      TRƯỜNG T.H NGUYỄN TRÃI                            CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
       KHỐI LỚP : 3                                                                       Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

HOẠT ĐỘNG NGOÀI GIỜ LÊN LỚP KHỐI 3

NĂM HỌC 2017-2018
Nhân dịp kỉ niệm 73 năm ngày thành lập Quân đội Nhân dân Việt Nam 22/12/1944 - 22/12/2017 và 28 năm ngày Quốc phòng toàn dân, Tổ khối 3 trường Tiểu học Nguyễn Trãi tổ chức hoạt động ngoài giờ lên lớp với chủ điểm “ Noi gương anh bộ đội Cụ Hồ”. Sau đây là chương trình hoạt động:
I. CHUẨN BỊ:

- Dây thừng ,chỉ đỏ  . số lượng : 1

- Dây đơn                  số lượng:   4 
- Bao bố                     số lượng : 4

- Vôi trắng( phấn trắng)

- Bóng bay, rổ nhựa lớn.
- Ban giám khảo( 4GVCN); Trọng tài (Phương); Dẫn chương trình (Ánh).

-Phần thưởng: vở và kẹo.

II.NỘI DUNG VÀ HÌNH THỨC:
1) Tham gia các trò chơi dân gian:

· Kéo co.

· Nhảy bao bố.

· Nhảy dây.
   2) Bốc thăm trả lời câu hỏi.( câu hỏi liên quan đến chủ điểm).gồm:

       1/  Em hãy cho biết QĐND Việt Nam thành lập ngày tháng năm nào? ( 22/12/1944).

       2/  Hãy kể tên 3 vị anh hùng dân tộc ở nước ta mà em biết? (…)
       3/  Em hãy hát một bài hát về  anh bộ đội.
       4/  Bác Hồ sinh ngày tháng năm nào? (19-5-1890).

       5/  Em hãy nêu địa chỉ của trường  T.h Nguyễn Trãi? ( số 01- Hàm Nghi- Khối 3a- TT Quảng Phú- CưMgar- Đắc Lắc.

       6/  Em hãy đọc một bài thơ có hình ảnh chú bộ đội hoặc Bác Hồ.

       7/  Giải câu đố sau: “Da trắng muốt

                                       Ruột trắng tinh
                                       Bạn với học sinh
                                       Thích cọ đầu vào bảng.”

                                                             (Là cái gì? – viên phấn)

       8/  Em hãy nêu 3 trò chơi dân gian mà em biết? (....)
III. CÁC HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ:

1) Khởi động: Ổn định tổ chức và hát tập thể bài “Chú bộ đội” .Nhạc và lời Hoàng Hà.

2) Tuyên bố lí do: Nhân dịp kỉ niệm 73 năm ngày thành lập Quân đội Nhân dân Việt Nam 22/12/1944 - 22/12/2017 và 28 năm ngày Quốc phòng toàn dân, Tổ khối 3 trường Tiểu học Nguyễn Trãi tổ chức hoạt động ngoài giờ lên lớp với chủ điểm “ Noi gương anh bộ đội Cụ Hồ”.
3) Giới  thiệu nội dung và hình thức hoạt động.

4) Tiến hành các hoạt động chính:

a. Hoạt động 1: Chơi trò chơi “Kéo co”:

  * Cách chơi: 4 lớp chia ra 4 đội. Mỗi đội chọn 10 người, mỗi lần chơi 2 đội.. Chọn 2 đội thắng thi đấu tranh giải nhất. Đội thắng cuộc sẽ có cơ hội bốc thăm câu hỏi. Nếu trả lời đúng sẽ được phần quà còn nếu sai thì các đội khác sẽ có cơ hội trả lời.

  * Luật chơi:   Trên sân kẻ 1 vạch trắng. Mỗi đội cầm một bên dây thừng có buộc một khăn đỏ và dùng sức mạnh của mình để kéo đội bên kia ngã về phía mình. Khi khăn đỏ trên sợi dây qua vạch trắng về phía sân của đội nào thì đội ấy thắng cuộc.

   * Tiến hành chơi:
      - Bốc thăm câu hỏi và trả lời- Tặng quà.

b. Hoạt động 2: Nhảy dây

   * Cách chơi: 4 lớp chia ra 4 đội. Mỗi đội chọn 02 người, mỗi lần chơi 4 bạn cùng nhảy một lúc và đếm số cái. Bạn nào nhảy được nhiều cái nhất là thắng cuộc.Tiếp tục thi lần hai cũng vậy.Bạn thắng cuộc sẽ có cơ hội bốc thăm câu hỏi. Nếu trả lời đúng sẽ được phần quà còn nếu sai thì các bạn khác sẽ có cơ hội trả lời.

           * Luật chơi:   Cầm hai đầu dây, giang rộng tay, dây để sau lưng. Người    chơi vừa quay vừa nhảy. Phải nhảy hai chân cùng một lúc.Chân giẫm dây lạ thua cuộc. 
   * Tiến hành chơi:

      - Bốc thăm câu hỏi và trả lời- Tặng quà.
          c. Hoạt động 3: Nhảy bao bố

   * Cách chơi: Người chơi chia làm 2 đội, mỗi đội 3 người. Mỗi lần một người nhảy. Đội nào sau khi nhảy cả 3 người về nhất thì đội đó thắng cuộc. Đội thắng cuộc sẽ có cơ hội bốc thăm câu hỏi. Nếu trả lời đúng sẽ được phần quà còn nếu sai thì các đội khác sẽ có cơ hội trả lời.

     * Luật chơi: Mỗi người bước vào bao, tay giữ chặt miệng bao. Sau khi nghe lệnh xuất phát người đứng đầu mỗi đội nhảy đến đích rồi quay lại chỗ xuất phát rồi chuyển bao cho người thứ 2, người thứ 2 tiếp tục nhảy và đưa về cho người thứ 3. Đội nào về trước đội đó thắng.  Chơi đúng luật, nếu nhảy trước hiệu lên là phạm luật, nhảy chưa đến đích cũng phạm luật.

       * Tiến hành chơi:
      - Bốc thăm câu hỏi và trả lời- Tặng quà.

    IV. KẾT THÚC HOẠT ĐỘNG

- Cả 4 lớp hát bài “ Như có Bác Hồ trong ngày vui đại thắng”
- Người dẫn chương trình kết thúc hoạt động: Nhận xét, đánh giá, tuyên dương các đội chơi.
- Thu dọn đồ vật trên sân chơi.

Duyệt của Hiệu trưởng
Quảng Phú, ngày 20 tháng 12 năm 2018
                                                                                               Người lập kế hoạch

                                                                                                Phan thị Thanh Mai

